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Agenda
• Introducción del proceso de la aplicación del “Formulario de solicitud 

(SR/LOR)”
– Cuáles son las universidades que caen en este proceso
– Contribución de Naviance y Sequoia

• La Aplicación Común: 
– ¿Qué es? 
– Partes de la aplicación

•  Componentes del proceso de la aplicación 
– Descendiendo aplicar temprano?
– FERPA
– GPA y los resultados de exámenes
– Informe Escolar y cartas de recomendación

• El proceso de Sequoia para enviar documentos para estudiantes
– Ms. Castaneda (Consejera Académica)

• Recursos: 
– Investigando Colegios/Universidades:Y decidiendo a cual aplicar? 
– Naviance y mas
– Mantenerse organizado 
– Línea de tiempo para los requisitos y fechas de plazo



Introducción del proceso del  Formulario de 
solicitud (SR/LOR)

● Cartas de recomendación (LOR)
● Carta del consejero y/o informe escolar (SR)
● Perfil de la escuela
● Informe de mitad de año y final



¿Qué colegios/universidades están bajo este 
proceso requerido? ¡No sólo son colegios 

privados!
● Cualquier universidad que requiera que Sequoia High School envíe 

documentos más allá de un expediente de calificación.
○ Esto incluye:  Cartas de Recomendación (LOR), Carta del Consejero 

Académico (SR) y / o Informe Escolar, Perfil Escolar, Informe de Medio Año 
y Informe Final

● Tipos de Universidades incluidos: 
○ Universidades que utilizan La Aplicación Común (incluye universidades 

privadas y públicas)
■ Ej. Universidad de Michigan  y Universidad de Colorado, Boulder

○ Universidades Privadas o Fuera del Estado
○ Aplicaciones gratis ofrecidas por miedo de las universidades 

● Estudiantes debe trabajar y entender:
○ Es la responsabilidad del estudiante entender cuáles documentos son 

requeridos para cada universidad. 

https://www.commonapp.org/


¿Qué es Naviance y cual es la conexión del 
personal de Sequoia con este proceso? 

• El estudiante DEBE TRABAJAR con el personal de 
Sequoia y el programa Naviance para completar la 
Aplicación Común y cualquier otra aplicación para 
universidades privadas.  
– Incluso si estás trabajando con un consejero 

independiente afuera de la escuela
• Los estudiantes necesitan enlazar su Aplicación Común 

con Naviance 
• TODOS LOS DOCUMENTOS REQUERIDOS se 

envían por Naviance. 



La Aplicación Común 



¿ Que es la Aplicación Común?
● La Aplicación Común 

se utiliza para aplicar a 
múltiples universidades 
a la vez.

● Hace una lista de tu 
información personal, 
actividades, ensayos 
personales, ensayos 
supplemental, y premios 
solo una vez

● Preparatorias completan 
un documento y se 
mandan a todas las 
universidades 



Componentes de la solicitud común enviada a la mayoría 
de las universidades (también a las universidades no 

privadas) 
• Aplicación y suplementos

– Completados y mandados por el estudiante en la Aplicación Común
• Cartas de Recomendación (LOR)

– Solicitado por el estudiante.  Completadas y mandadas por tus maestros en Naviance 

Los siguientes elementos se envían en un paquete por la escuela:
• Expediente Oficial de Calificaciones 

– Mandado por el Departamento de Consejería en Naviance
• Perfil de Sequoia High School 

– Mandado por el Departamento de Consejería en Naviance
• Reporte Escolar (SR)

– Solicitado por el estudiante. Completado y mandado por tu consejera en Naviance
• Evaluación Escrita

– Completado y mandado por el consejero a través de Naviance 
• Reporte de Medio Año (MYR)

– Completado automáticamente y mandado por tu consejera en Naviance si solicitaste un 
SR



FERPA



¿Que es FERPA?
Ley de privacidad y derechos educativos de la familia del sitio web de 

la Aplicación Común 

• FERPA da el derecho de revisar las cartas confidenciales de 
recomendación bajo ciertas circunstancias.

• En la aplicación, se le preguntará si quiere renunciar este 
derecho. Por qué quisieras hacer esto?
– Renunciando este derecho les hace saber a las 

universidades que el estudiante no tiene la intención de 
leer las cartas de recomendación, que ayuda a 
tranquilizar a las universidades , y asegura que las cartas 
sean sinceras 



Consecuencias de NO firmar FERPA
• Algunos recomendadores pueden negarse a escribir una carta al 

menos que el estudiante renuncie a sus derechos
– El estudiante debe verificar con sus recomendadores si siguen 

esta póliza.
– Todos los consejeros de Sequoia High School no escribirán una 

carta.
• Algunas universidades no leerán la carta de recomendación
• Solo se le permite ver al estudiante las cartas de recomendación a las 

escuelas en las que fue admitido
• Sequoia FUERTEMENTE RECOMIENDA que el estudiante 

renuncie a sus derechos



¿Debo Aplicar 
ACCIÓN 

TEMPRANA 
o 

DECISION 
TEMPRANA?



Decisión Temprana
• Planes en Decisión Temprana son con 

compromiso!
• Los estudiantes solo pueden aplicar para Decisión 

Temprana a una sola universidad – #1 EN SU 
LISTA 

• Si es admitido, el estudiante tiene que asistir a esa 
universidad.

• Puedes aplicar a otras universidades durante el 
proceso de admisión regular. Si eres aceptado por 
tu PRIMERA OPCIÓN, debes retirar las demás 
aplicaciones.  



Acción Temprana

• Planes de Acción Temprana son similares a los de 
Decisión Temprana pero SIN COMPROMISO.  

• Estudiantes aplican antes de la fecha de plazo de 
acción temprana – usualmente noviembre o diciembre 
y reciben la decisión de admisión, rechazo o 
aplazamiento en diciembre o enero.  

• A través de estos planes los estudiantes pueden aplicar 
en acción temprana a otras universidades.  

• Usualmente, tienes hasta el final de la primavera para 
tomar tu decisión. 



Acción Temprana Restringida
●  Los candidatos no pueden aplicar temprano (solo acción 

o decisión temprana) a cualquier otra universidad.  
● Estudiantes todavía pueden aplicar a otras universidades 

en decisión regular
● Estudiantes no son requeridos dar su última respuesta a 

la universidad a la que aplicaron en decisión temprana 
restringida hasta la primavera.   



¿Debo de Aplicar Debajo Uno de Estos 
Planes?

• Si el estudiante ya ha completado su investigación sobre las 
universidades, y está seguro que la universidad/colegio es su 
primera opción. 

• Si el estudiante siente que su aplicación demuestra su mejor 
trabajo sin el último año. 

• Si el estudiante no está preocupado por cómo va a pagar la 
universidad (usa la calculadora de cada universidad para estimar 
el costo)



No debes aplicar temprano si….
• No esta 100% seguro/a que preferiría ir a esa universidad sobre cualquier otra universidad
• El estudiante quiere mantener sus opciones libres durante su último año en lo que aprende 

sobre otras universidades y sus propias preferencias
• El estudiante/ familia está preocupado sobre cómo pagar para la universidad y quiere ver 

todos los paquetes financieros antes de tomar la decisión. 

• Sería un beneficio para el estudiante demostrar su trabajo 
académico  en su último año a las universidades. (Mejoría en 
promedio )

• Un estudiante que todavía quiere tomar ACT o SAT para mejorar sus puntajes (SI ES NECESARIO)

• Si el estudiante está apresurando su aplicación NO se presentará de la mejor manera posible las 
solicitudes son más altas en las primera rienda 

• Entender: Algunas universidades que niegan al estudiante 
durante ED, no lo aplazan al grupo de decisión regular de 
solicitantes. 



Colegios fuera del estado

Más oportunidades y ayuda financiera para estudiantes 
de primera generación.

WUE- estudiar fuera del estado por menos



“Fly-in” y Programas de Apoyo
- Programas de Vuelo

- pagado por la universidad
- oportunidad de aprender más sobre la escuela

- Programas de Apoyo
- POSSE

- grupos de estudiantes van juntos a la misma 
universidad



Componentes de aplicaciones



Entender Que el Promedio (GPA)
No es Solo un Número

• ¿ Que promedio entrega Sequoia a las universidades privadas?
– Para aplicaciones de Octubre-Enero fechas de plazo: Promedio (GPA) balanceado de los 

grados 9-11, para todos sus cursos. 
– Informe del medio año (MYR): Reporte del 7o semestre

• Estudiantes recibirán su promedio oficial en la Aplicación Común a finales de 
septiembre por medio de su consejero. MYR sería mandado automáticamente de su 
consejero al finales de enero. 

• ¿ Balanceado o no balanceado, cual es la diferencia?
– IB, AS, AP, Colegio Comunitario (cursos transferibles) 

• ¿ Cómo calculan el promedio las universidades? ¿ Usan el promedio reportado o lo calculan?  
– Cada universidad varia.  Investiga cada universidad individualmente
– Usan los cuatro años de preparatoria o empiezan con el grado 10?

• ¿ Es mejor recibir una “A” en una clase regular o una “B” en una clase de IB?
– Es mejor recibir una “A” en un curso de “IB”☺
– El rigor importa, PERO necesitas encontrar un balance para tener las calificaciones más 

altas en tus clases. 



Ejemplos del promedio 

“WEIGHTED” (todas las clases, todos los 
años con más puntos agregados por tomar 
cursos de honores/IB)
Usado para colegios privados, Aplicación 
Común, Universidades fuera del estado.

“UNWEIGHTED” (todas las clases de 
todos los años)
Importante porque los colegios quieren 
saber los grados que han recibido en sus 
clases.



Exámenes – Debe Revisar la Póliza 
para cada Universidad 

• Súper Resultado – Usando la puntuación más alta de cada sección 
de diferente exámenes para su resultado total   

• Opción de Resultados – Informarle a College Board que solo mande 
resultados selectos. No es recomendado

• Exámenes Opcionales – Hay universidades que no requieren 
exámenes. Pero pueden pedir por una alternativa.

• Prefieren el SAT sobre el ACT? – la mayoría no
• Cuánto importan los resultados de los exámenes en su decisión? 

Varia. Investiga las escuelas individuales.



Cuando todas las cosas son iguales entre los solicitantes, 
Los suplementos (ensayos universitarios 

individuales/preguntas) se vuelven realmente importantes

Ensayo: ¿ El porqué la Universidad de _______?
Puede hacer la diferencia

Debes INVESTIGAR la universidad:
• Necesitas poder hablar sobre cosas ESPECÍFICAS de 

la universidad
• Puedes tener una conversación de cinco minutos sobre 

porque quieres asistir a tal universidad
Las Oficinas de Admisión de Harvard y la Universidad de 

Chicago dijeron “Si puedes cambiar el nombre de una 
universidad por otro en tu ensayo, el ensayo no es 
específico” 



Cartas de Recomendación - LOR
• ¿ A quien pedirlas? Puede depender de 

– Lo que quieres estudiar
– Lo que quieres que resalte en tu aplicación
– Clase en la que tuviste un impacto significante y el maestro/a puede 

verificar ese impacto en su carta
– ¿ Cuando estás aplicando? 

• ¿ Cuantas?
– Depende de la universidad
– NO te pases del límite – no van a leer todas, esto significa que pueden 

omitir la que realmente querías que leyeran
UN FUERTE CONSEJO DE LOS MAESTROS
Las respuestas del estudiante en su encuesta LOR tienen que ser muy 
específicas y la encuesta debe de estar lo más completa posible. Si está usando 
un maestro de su onceavo año, debe completar tu encuesta en Junio o antes (si 
el maestro tiene su propia fecha de plazo)



 ¿ Que significa cuando las universidades te 
miran en el contexto de su escuela y 

comunidad ? 
El propósito del informe de la escuela
Admisión a la universidad: Comparado con otros estudiantes de SHS
• Miran cómo el solicitante utilizó/ se aprovechó de los recursos 

disponibles para él / ella.

 ¿ Cómo evalúan el estudiante en el contexto de su propia escuela? 
–  Perfil Escolar 
– SSR Reporte Secundario 
– Cartas de Recomendación LOR
– Aplicación

Ejemplo: SHS ofrece X # de Cursos IB y el Solicitante está tomando Y #



¿ Que es el Reporte Escolar? 
Desde el sitio web de la Aplicación Común: 

• El Informe Escolar es una de las formas entregadas 
por el consejero. 

• Le pide a su consejero que proporcione cierta 
información básica acerca de su desempeño 
académico, típicamente a través de su último año de 
preparatoria.

• Incluye cosas como la dificultad del curso y las 
calificaciones obtenidas



Investigando universidades
y Decidiendo a cual aplicar



Empezar a descubrir qué es lo que 
quieres de una universidad

• Universidades de Artes Liberales –Conocimientos de bases 
amplias-mejorando habilidades de escritura y pensamiento–no 
habilidades profesionales

• Universidades de Investigación – más grandes, mas carreras, 
la facultad conduce investiga y da clases

• Tamaño: Chica v Grande 
• Ubicación: Urbana v Rural, Geografía, Clima 
• Actividades Estudiantiles

– Deportes Populares
• Universidades Grandes que tienen colegios más chicos dentro 
• Vivienda – quien vive en el campus (los 4 años?)



¿Cómo te puede ayudar Naviance como un 
estudiante del 11 grado en este proceso?

• Actualizar Curriculum
• Buscar Universidades 
• Las gráficas de “Scattergrams” si tienes resultados de 

SAT o ACT 
• Actualizar “Colleges I’m thinking about” 

(Universidades en las que estoy pensando)
• Inscribirse para las visitas de representantes 

universitarios



Para agregar 
Colegios o 
Universidades



Como usar… “colleges I’m thinking 
about” 

Compárate con los demás

Universidades en la 
Aplicación Común 

Scattergrams

Fechas de plazo-siempre 
revisa las páginas de las 
universidades



Ejemplo de un Scattergram



Inscribirse para Una Visita 
Universitaria

Bajo el Tab de 
Colegios--Visitas 
de universidades 



El Proceso de Sequoia para 
Mandar Documentos 

Sra. Castaneda
Consejera Escolar



¿Por qué tenemos este proceso? 
• Cada paso ha sido implementado por una razón. 
• El proceso permite que estudiantes reflexionen 

sobre sus decisiones.
• Somos una escuela de Naviance que permite a 

maestro/as y consejero/as enviar fácilmente todos 
los documentos electrónicamente.  

• El sistema, si sigue correctamente, es muy 
efectivo, especialmente en una escuela grande. 

Tomen nota que el proceso y fechas de plazo 
pueden cambiar, especialmente en estos 
tiempos.



Pasos que necesitan completar: 
Paso 1: Todos los estudiantes tendrán la oportunidad  de recibir 
el formulario de SR/LOR después del 8 de septiembre del 2023.
Estudiantes, ¡Inscribirse en talleres de flex!! 

Paso 2: Completar el formulario de SR/LOR 
Importante para la investigación de colegios y actividades de reflexión. 

Paso 3: Reunión de 5 minutos con consejero/a después de 
terminar el formulario 
Tiene que hacer la cita antes de la fecha de plazo. 

Paso 4: Entregar una copia oficial del formulario de SR/LOR 
completada y firmada a sus maestro/as.
Maestro/as no podrán entregar su carta de recomendación hasta que tengan una 
copia firmada por su consejero.

Paso 5: Estudiantes completa y entrega su aplicación a las 
universidades. 



PASO 1: Asistir a la reunión de 12° grado 
para solicitar el informe escolar (SR) y 
carta de recomendación (LOR)

• Después de la reunión del grado 12, los consejeros presentarán 
las fechas de plazos de postsecundaria a todos los estudiantes 
del grado 12 en las clases de historia. Cubriremos el 
formulario SR/LOR requerido y los estudiantes se inscribirán 
en un taller de horario flexible para revisar el proceso y recibir 
el formulario SR/LOR.

• Los estudiantes también pueden inscribirse en talleres 
adicionales de horario flexible que cubran las solicitudes de 
CSU, UC y colegios comunitarios.



DRAFT



Paso 2: Completar los elementos en el 
formulario de SR/LOR

1. Completar la encuesta para su consejero/a en Naviance 
(También asignado en la clase de Inglés) 

2. Completar la encuesta para su maestros en Naviance. 
(Después de hacer la solicitud en persona) 

3. Actualizar currículo en Naviance. 

4. Agregar una copia del ensayo personal. 

5. Agregar todos los colegios y universidades en Naviance.

6. Iniciar una cuenta de Common App 

7. Los elementos 1-6 se pueden completar al final de verano. 



Paso 3:  Reunión con consejero 
después de terminar con el 
formulario 
Tendrá que reunirse antes de:

• 22 de septiembre para aplicaciones 
con entrega de 15 de octubre- 15 de 
diciembre 

• 3 de noviembre para aplicaciones 
con entrega después del 14 de 
diciembre 



Paso 4: Entregar formulario a 
maestro/as 
Maestros no podrán entregar su carta de recomendación hasta que 
tengan una copia firmada por su consejero.

Paso 5: Estudiantes completa y 
entrega su aplicación a las 
universidades. 



Estudiantes deben 
mantenerse 
organizados



Organización, Asegúrate…..
• Estudiantes necesitan organizar y manejar las  

universidades a las que va aplicar – Deben pensar 
abiertamente pero inteligentemente en su lista

• Recomendamos que haga una lista a seguir 
(aplicación, carta de recomendación, reporte 
secundario, exámenes, ensayos, documentos de 
ayuda financiera, fechas de plazo etc.)
– Buen sitio para recibir apoyo de los padres

• Completar tareas antes de LAS FECHAS DE 
PLAZO 



Empieza el proceso temprano 
para reducir estrés 

• Los plazos se acortan cada año
• Planifica todas las pruebas 
• El estudiante debe conocer EXACTAMENTE 

qué es lo que se REQUIERE cada escuela que 
el estudiante PIENSA aplicar el próximo 
otoño



Cuenta de Aplicación Común 
(CA)

• Le recomendamos a los estudiantes que hagan una 
cuenta de la Aplicación Común empezando el 
primero de agosto del 2023
– La Aplicación Común borra todas las cuentas que 

hayan sido creadas en julio
• Los estudiantes pueden completar las partes de 

actividades y demografía
• La parte de educación será completada más tarde 

en el otoño con Sra. Ignaitis y Sra. Yeager
• Necesita agregar a Sequoia como secundaria y por 

lo menos una universidad 



Empezar a descubrir los requisitos 
de una universidad 

• Cursos REQUERIDOS
    Todos los estudiantes deben tomar ciertas clases en 

esa universidad – hay muchas opciones!
• Tienen otros requisitos?

Servicio Comunitario
Proyecto
Clases de Seminario

• ¿ Para que te están preparando?
Wake Forest – Liderazgo Cívico



Crear un lista de Universidades:
Debes de entender si…

1. Tienes los mismos índices académicos de la 
escuela: promedio, puntajes de SAT/ACT? 

– Conoces los números de la escuela? 
– Rigor académico de la escuela

2. Es un buen ajuste para ti y tu estilo de vida?
– Tamaño 
– Locación 
– Precio 
– Diversidad 
– Programas de apoyo: social y académico



Fechas de Plazo
• El estudiante es responsable de cumplir todos los plazos.
• Entender que a veces hay diferentes plazos para diferentes programas

Por ejemplo:

• Para una especialidad en arte o música, se debe entregar antes del 10/15 
para Stanford y en lo que otros solicitantes tempranos tienen hasta el 10/31

• Si el estudiante desea ser considerado para becas basadas en mérito o 
necesidad económica en la Universidad de Southern California, la fecha 
límite es 12/1. 

• El estudiante necesita asegurarse de que la fecha límite de Naviance sea la 
misma que su programa. Si no, el estudiante le debe decir a la Sra. Ignaitis/ 
Sra. Yeager y su consejero



En adiccion a Naviance 



Asistir eventos universitarios 
Virtuales

WACAC College Fair- Western Association of College Admission 
Counselors en abril 4

NACAC College Fair  - Virtual National Association of College 
Admission Counselors  19 de marzo y 23 de abril

Colleges That Change Lives – TBA

https://www.wacac.org/college-fairs/wacac-fairs/
https://www.nacacfairs.org/
https://www.strivescan.com/ctcl/


La universidad quiere aprender lo 
siguiente:

• ¿ Qué estás haciendo que sea significativo para ti?
• ¿ Que es importante para ti?
• ¿Qué preguntas harías en una discusión?
• ¿Qué actividades te gustaría participar?
• ¿Qué le traerías a su casa de la residencia?



Información Adicional Importante



Boletín Semanal

• Se les recomienda leer todos los correos 
electrónicos de Naviance. Es la principal fuente 
de información que rodea el proceso de 
solicitud de la universidad.
• Naviance está conectado con el correo escolar de los estudiantes

#estudiantil@seq.org 



“Campamento” de Aplicación 
Universitaria en Sequoia 

Dias del campamento: 
12 de junio y 8-10 de agosto (puede que 
cambie) de 8:30am-12:00pm

• Estudiantes completaran muchos elementos de 
el formulario de SR/LOR (miren paso 2) 

• Para más información, lean el boletín semanal

Se necesitan registrar antes del 19 de mayo en 
Naviance para campamento.



Gracias! 
Recuerda este es un proceso estresante así que 
te tienes que mantener organizado/a, no te 
esperes hasta el último minuto, debes estar al 
tanto de las fechas de plazo y haz preguntas 
cuando no entiendas algo!

Fundamentos de la ayuda financiera el 2 
de mayo a 7pm in MPR

Teresa Ignaitis, tignaitis@seq.org 
Teresa Yeager tyeager@seq.org

mailto:tignaitis@seq.org
mailto:tyeager@seq.org

